
令和８年度入選のスケジュール

【前期】特色選抜 令和８年１月２０日(火) New!
【後期】一般選抜 令和８年３月７日(土)

早めに合格が
決まる！

自分の好きな学習・活
動に打ち込めます！！

募集人員（前期）
定員(160名)の３０％

（４８名）程度

・比較的大きな割合を
占めますので、本校が
第一希望で要件を満た
すのであれば、前期
（特色）選抜から受検
してはどうでしょうか。

中学生の皆さん・保護者の方へ(R7.9月ver.)

【Point1】どんな人が出願できますか？

３年次評定の要件

山形県で唯一！！
実技系の教科の評定は２倍！

国語 社会 理科数学 外国語

+ + + +
音楽 美術 技家保体

+ + + ×２＋

→
/65

挑尖トンガリ要件（真剣、全力、生き生きとしたアピールポイント）

次の①～⑥のいずれか一つに該当すればＯＫ！
① 生徒会活動において、生徒会長、副会長、事務局長、各種委員長、学級委員長を務めた
② スポーツ活動において、県大会出場または地区大会３位以上の実績をあげた
③ 文化的活動において、地区大会以上の大会で入賞（入選）した
④ 実用英語技能検定、日本漢字能力検定、実用数学技能検定のいずれかで３級以上を持っている
⑤ ボランティアまたは地域活動において、校外の団体に所属しこれまで活動した経験がある
⑥ ①～⑤には該当しないが、これらの要件に係る活動に意欲的に取り組んだ

What is the ？特色 抜選

【Point2】どんな試験がありますか？

集団面接 （令和８年度入選で実施予定の内容です）

受験生8名以内で時間は12分程度、下記の質問例のような質問を２～３程
度行う。
ア 中学校で最も頑張ったこと（印象に残ったこと）について
イ 高校で最も力を入れたいことについて
ウ 高校卒業後の進路について
エ 好きな教科とその理由について
オ 苦手な教科と、あなたなりの克服方法について

作 文 （令和８年度入選で実施予定の内容です）

字数は300字以上500字以内とし、時間は50分、下記のテーマ例のような
内容とする。
ア 高校生活について
イ 中学校生活で頑張ったことについて
ウ あなたの住んでいる地域について
エ あなたの将来の夢について
オ あなたの長所と、それを生かして取り組んだことについて

⑥は、自分で頑張って
いると思うならOK!!

４０以上なら
OK!!

山形県立米沢東高等学校

評価規準は、
調査書（学習の記録、学習の記録以外）

：集団面接：作文

＝ 70% ： 10% ： 20%



【出願要件について】
Q1．大会実績は、中体連の大会でない「○○杯サッカー大会」「□□市民剣道大会」
      といったものでも大丈夫ですか？

→ 大丈夫です。大会の主催団体や規模は問いません。

Q2．大会実績は、１年時のものや、団体で補欠だった場合は大丈夫ですか？
→ 大丈夫です。大会の出場年度や団体・個人、ポジションは問いません。

Q3．自分の獲得した賞が、県大会以上、地区大会３位以上、地区大会以上で入賞（入選）と
いった基準に該当するか分かりません
→ 大会によって賞の名称が異なったり、「県南ブロック大会」のように判断に迷うものもあ

るかもしれません。
その場合は、要件２⑥に「これらの要件に係る活動に意欲的に取り組んだ者」とあります
ので、入賞していなくとも、その大会に向けて自分で頑張ったと思うなら、要件をクリア
したことになります。

Q4．中学校で応援団長や議長などを務めたのですが、要件に該当しますか？
→ 大会名と同様、中学校によって生徒会役員の職名が異なる場合もある

        かと思います。
迷う場合は、要件２⑥に「これらの要件に係る活動に意欲的に取り組
んだ者」とありますので、何の役職についていなくとも、行事に向けて
自分で頑張ったと思うなら、要件をクリアしたことになります。

Q5．出願要件の３年次評定は、前期（１学期）のものですか？
→ ３年次の１年間を通した評定になります。自分の評定が要件を満たしているかは、中学校

の先生に確認してください。

山形県立米沢東高等学校
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【その他】
Q1．前期（特色）選抜で合格した場合、高校の学習についていけますか？

→ 前期（特色）選抜は、後期（一般）選抜と同様、本校の学習に耐えうる力を持った人を選
抜できるよう要件や試験内容を定めています。
前期でも、後期でも、合格したのであればその力があるということになります。入学後に
真面目に学校生活を送っていれば心配いりません。

Q2．前期（特色）選抜の募集人員は何人ですか？
→ 定員の３０％（４８名）程度としています。比較的大きな割合を占めますので「特別な人

が受ける」ものではなく、本校が第一希望であれば、前期（特色）選抜から受検してはど
うでしょうか。
※ 本校の前期（特色）選抜と後期（一般）選抜を受検しても、選抜手数料は１回分のみで

す。

YONETO情報は
Instagramで絶賛発信中↓

YONETO紹介動画は
YouTubeで絶賛発信中↓
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