
　米東フェンシング部は「応援される部活」を目指して頑張っています。強みである、年次関係なく良い
面・悪い面を互いに言い合う関係を大切に、日々の練習に励んでいます。昨年度は多くの大会で入賞す
ることができたのに加え、２つの全国大会にもたくさんの選手を出すことができました。今年度は、現
状維持で満足するのではなく、「優勝」のみを考えて質の高い練習を徹底し、コーチの方々や顧問の先
生方とともにさらに強い米東フェンシング部を目指していきます。

　弓道部は「自分にまけない」「良い射を目指す」を目標に日々の練習に励んでいます。年次関係なく仲
が良く、アドバイスをし合いながら技術向上に努めています。また、一人ひとりが目標を持って取り組
み、各々の課題を克服できるように練習を行っています。昨年度は県新人大会で女子団体準優勝、男
子個人準優勝など、様々な成果をあげることができました。今年度も部員全員が県大会に出場し、活
躍することを目標に頑張っていきます。そして、応援してくださる方々への感謝の気持ちを忘れず、一歩
一歩成長していけるように精進していきます。

　米東吹奏楽班は「訴えかける音楽」「人を感動させる演奏」を目標に日々活動しています。自分たちの演
奏には何が足りないのか、改善するにはどんな練習が必要なのか、常に自分たちの演奏と向き合いなが
ら練習をしています。普段の練習計画や練習内容はもちろん、演奏会の企画や内容も自分たちで考えて
実施するなど、生徒主体の活動に力を入れています。昨年度は、山形県吹奏楽コンクール５大会連続金
賞をいただくことができました。今年度もより多くの人に私たちの音楽が届けられるように頑張っていき
ます。そして、応援してくださっている方々への感謝の気持ちを忘れず、活動に励んでいきます。

古山　  凛 さん

米沢四中出身

音楽部吹奏楽班

吉田  慈子 さん

米沢一中出身

弓道部

藤戸  慧心 さん
米沢三中出身

フェンシング部

部活動は全力で

陸上競技／野球／卓球／ソフトテニス／バドミントン
剣道／フェンシング／バスケットボール／弓道／サッカー
バレーボール

本校の部活動 令和7年度現在

運動部
音楽（吹奏楽班）
英語／絵画／茶華道（茶道班・華道班）
書道／食物／科学
※ 令和７年度に新入生の募集を行った部のみ記載

文化部

　本校には多彩な部活動が設置されており、
仲間と切磋琢磨しながら自分を高めることが
できます。どの部も生徒主体で運営されてお
り、自分たちで練習メニューを考えたり、発表
会の企画を行ったりしています。

Club ActivitiesClub Activities
豊かな人間性の醸成

生徒主体の特別活動・各種行事

「文化の米東」を象徴する合唱祭、文化祭

修学旅行、雪灯籠制作

生徒主体の部活動

令和6年度
 山形県高校総体　女子個人 準優勝
 全国高校総体・東北高校総体　女子個人 出場
 東北総体　男子個人・女子個人 出場
 山形県高校新人大会 男子団体・女子団体 準優勝
 JOCジュニアオリンピック大会 男子個人・女子個人 出場

令和6年度
 山形県高校新人大会 女子団体 準優勝
 　　　　　　　　　 男子個人 準優勝
 全国高校選抜大会・東北高校選抜大会　男子個人 出場
 東日本高校弓道大会　女子団体 出場

山形県吹奏楽コンクール5大会連続金賞
令和6年度 山形県アンサンブルコンテスト 3団体出場


